
＜石渡「爺ちゃんライダーズ」ツーリング記録＞

（記録：広沢）

１．2015（Ｈ27）10月9日（金）（天候：晴れ）・・・（上越～糸魚川～白馬を回遊）　

①メンバー：中島、水越、広沢　計3名

②8時出発　～15：40帰着

③コース：運動公園～Ｒ１8～上越～名立～糸魚川～白馬～冬季ＯＬＹ道路～長野

④走行距離等：205Ｋｍ

2．2015（Ｈ27）11月6日（金）（天候：晴れ）・・・（安曇野～大王ワサビ農園）　

①メンバー：中島、水越、広沢　計3名

②8時出発～15：30帰着　

③コース：運動公園～R18～Ｒ19～安曇野～大王ワサビ農園～R19

④走行距離等：152Ｋｍ

3．2016（Ｈ28）11月14日（月）（天候：晴れ）・・・（佐久～ピンコロ地蔵）　

①メンバー：中島、水越、高山、広沢　計4名

②8時30分出発～15：00帰着　

③コース：運動公園～地蔵峠～R18バイパス～佐久～ピンコロ地蔵参拝

（昼食は佐久の鯉こく料理）～R18

④走行距離：170Ｋｍ

4．2018（Ｈ30）4月17日（火）（天候：曇り）・・・（新潟県中越方面）　

①メンバー：中島、水越、髙山、広沢　計4名

②7時30分出発～16時？帰着

③コース：Ｒ１１７～飯山～長峰公園～十日町～Ｒ252～柏崎～Ｒ８～米山大橋～

　　上越～Ｒ１８～妙高～黒姫～牟礼～若槻～運動公園

④走行距離：２５０Ｋｍ

5．2018（Ｈ30）6月16日（土）（天候：曇り～雨～晴れ）・・・ （美ヶ原高原方面）

①メンバー：中島、水越、髙山、広沢　計4名

②7時30分出発～15：30帰着

③コース：Ｒ１８～上山田温泉～平井寺～長門町～白樺湖（クラシック車レース）

　　～美ヶ原高原（頂上レストランで昼食）～松本浅間温泉～Ｒ１９

④走行距離：２５０Ｋｍ

6．2018（Ｈ30）１０月１（月）（天候：晴れ）　

　　（志賀ルート～渋峠～秋山郷：途中通行止め→野沢方面に変更）

①メンバー：中島、水越、髙山、広沢　計4名



②7：00出発～15：15帰着

③コース：中野～志賀高原の渋峠～奥志賀～秋山郷（台風24号倒木で通行止め）

　　 　　　　＊野沢温泉に変更～昼食～斑尾高原～飯山ＩＣ～北信五岳道路～帰着

④走行距離：208Km

7．2019（Ｒ1）　5月6日（月）祝日　（天候：晴れ）　　・・・ （白馬方面）

①メンバー：中島、水越、髙山、広沢　計4名

②7：00出発～１５時帰着

③鬼無里～白馬（大出公園で撮影）～木崎湖ハンググライダー飛立場～大町駅～

　　　大町駅前食堂で昼食～美麻～小川～ＯＬＹ道路～長野へ

④走行距離：14８Ｋｍ

8．2019（Ｒ1）　7月30日（火）（天候：晴れ）　　・・・ （小諸・布引観音）

①メンバー：中島、水越、髙山、広沢　計4名

②６時出発～14時50分帰着

③コース：松代～地蔵峠～海野宿～布引観音～高峰高原ホテルで昼食～

　　　　　蜂の博物館～湯ノ丸高原～菅平蜂の原高原～須坂～

④走行距離：158Ｋｍ

9．2020（Ｒ2）　6月9日（火）　(天候：晴れ） ・・・ （秋山郷）

①メンバー：中島、水越、髙山、広沢　計4名

②8：00出発　～１５時１５分帰着

③コース：豊田～飯山～津南～秋山郷（切明温泉）～林道秋山線～カヤの平高原～

～道の駅（木島平）～飯山～帰着

④走行距離：177Ｋｍ （給油メモ：4.86L=36Km／Ｌ燃費）

10.　2020（Ｒ2）　8月24日（月）(天候：晴れ）　・・・（群馬：八ッ場ダム～吾妻渓谷）

①メンバー：中島、水越、髙山、広沢　計4名

②６時出発～15時40分帰宅

③コース：地蔵峠～真田～菅平～鳥居峠～（Ｒ144）

Ｒ145～ＪＲ吾妻線（岩島駅）吾妻渓谷（道の駅）9時30分～遊歩道散策（約20分）

八ッ場ダム見学（10：40）～道の駅にて土産購入～道路脇にで昼食（11：40～）

＜帰路＞　　羽根尾からＲ146にて北軽井沢方面へ～Ｒ１８～浅間サンロード～

上田バイパス～坂城～川の道の駅経由～上山田温泉街経由～ＭＫセイコー裏の

堤防道路～川田（落合橋）～Ｍウェーブ東～朝陽支所東～石渡ローソンで解散（雨）

④走行距離：237Ｋｍ （東御市：コスモ石油で給油）



11.　2020（Ｒ2）　10月30日（金）（天候：晴れ）　・・・（戸隠～鬼無里経由・大町、高瀬ダム）

①メンバー：中島、水越、髙山、広沢　計4名

②７時出発～１６時10分帰着

③コース：ループ橋～バードライン～戸隠宝光社～大望峠～鬼無里（8：15）～

白沢峠（→56Ｋｍ・8：40）～白馬～姫川源流自然公園（9：40）～大町ダム（10：40）

～七倉ダム（→103Ｋｍ・11：10）～高瀬ダム（TAXI：＠1,120円利用／人・12：50）～

大町Ｒ147沿いの COCO'Sで食事（13：45～）～

食事後出発（14：30）～美麻～小川～＜ＯＬＹ道路経由＞～長野へ（16：10帰着）

④走行距離：178Ｋｍ （給油：無し）

12.　2021.7.16（金）（天候：晴れ）・・・　芋井～戸隠～中社～鏡池～いもり池～野尻湖

①メンバー：中島、広沢　計：2名

②8時出発～13：50帰着

③コース：茂菅～芋井（鑪）～バードライン～中社～鏡池（10：30）～黒姫～池の平

　　（いもり池＝11：40）～野尻湖（13時）～牟礼～田子～三才～古里～帰着

④走行距離：103Ｋｍ

13.　2022（Ｒ4）.5.20（金）（天候：曇り）・・・峠「光が原」経由上越方面ツーリング

①メンバー：中島、水越、高山、広沢　計：4名

②7時半出発～15：50帰着

③コース：県道若槻～牟礼～野尻湖の南側湖畔道路～妙高高原駅前～

　　　　　　新井道の駅～金谷山（レルヒ）スキー発祥地～謙信公・春日山神社～

　　　　　　Ｒ８沿い食堂（きすや）～板倉～（光が原）峠通行止め～R18に戻り～帰路に

④走行距離：170Ｋｍ （参考：スズキSKY-W250＝36.2Kｍ/L）

14 2023（Ｒ5）.7.7（金）（天候：晴れ）・・・高源院アジサイ寺、～開田峠、～森宮野原駅

～北竜湖、小菅神社、飯山菜の花道の駅

①メンバー：中島、水越、高山、広沢　計：4名 (35度を超える猛暑！）

②8時出発～16：20帰着

③コース：Ｒ１８アップルライン～豊田：道の駅（休憩）～飯山旧道経由～戸狩～

高源院アジサイ寺～開田峠（光ヶ原高原）～Ｒ117～森宮野原駅～道の駅（昼食）

～小菅神社～北竜湖～飯山菜の花道の駅（休憩）～帰宅

④走行距離：162Ｋｍ （中島氏の新バイク：長距離試験走行合格）

15 2023(R5)8.28（月）快晴気温33℃　上田方面

①メンバー：中島、水越、高山、広沢　計：4名

②6時30分出発（セブンイレブン駐車場）～16：25帰着

③コース： 石渡～落合橋～川田～大室～堤防道路～上山田温泉～上田市内



～「生島足島神社」～「無言館」（戦没画学生慰霊美術館）

～別所温泉「安楽寺八角三重塔」

（舞田）まで戻りR171～（岡）～R143（松本街道）

～右折「大法寺・三重塔」～R143　～道の駅（あおき）で昼食

R143～R12～修那羅峠～「修那羅峠石仏群」

R12（丸子信州新線）～草湯温泉～聖高原～R403～「聖湖」

～姨捨～「⾧楽寺」～稲荷山～堤防道路～落合橋～石渡

④走行距離：148Ｋｍ


